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Hinweis:

Medizin und Wissenschaft sind ständig im Fluss. Forschung und Erfahrung

erweitern unsere Erkenntnisse, insbesondere was die Bedarfsmengen von

Nährstoffen und die Anwendung von Nahrungsergänzungsmitteln betrifft.

Soweit in diesem Buch Bedarfszahlen bzw. Dosierungen oder Anwendungs-

möglichkeiten von Nahrungsergänzungsmitteln oder Arzneimitteln

erwähnt werden, darf der Leser darauf vertrauen, dass Autor und Verlag

größte Mühe darauf verwandt haben, diese Angaben entsprechend dem

aktuellen Wissensstand bei Fertigstellung des Werkes zu machen. Dennoch

ist der Benutzer bzw. der Leser aufgefordert, die Beipackzettel der ange-

führten Produkte genau zu prüfen, ob die dort angegebenen Indikationen

und Empfehlungen von den Angaben dieses Werkes abweichen.

Gegebenenfalls ist der behandelnde Arzt oder Heilpraktiker zu befragen.

Auch wenn geschützte Warenzeichen nicht in jedem Falle besonders kennt-

lich gemacht wurden, handelt es sich nicht notwendigerweise um einen

freien Warennamen.

Ein weiterer wichtiger Hinweis: Es gibt sicher auch andere als die in diesem

Buch genannten Produkte zur Senkung des Homocysteinspiegels oder zur

Einnahme bei bestimmten Mängeln oder Leiden. Fragen Sie Ihren Arzt,

Apotheker oder Heilpraktiker nach möglichen Alternativen. In diesem Buch

werden ausdrücklich nur Produkte genannt, die der Autor in der Praxis

erprobt hat und daher aus Erfahrung empfehlen kann.
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