Nahrungsmittelquellen fiir Vi ta m i n B
6

Tagesbedarf: Frauen 1,2 mqg (1,9 mg Schwangere), Mdnner 1,5 mg
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Mengenangaben:
Mikrogramm pro 100 g Lebensmittel Homocystein

Quelle: Das Dreiecke des Lebens, Uwe Karstadt



http://www.homocystein-netzwerk.de/homocystein-senken/vitamin-b6-gegen-homocystein/

